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　 センサー穴は絶対に押さない
でください。破損します。

センサー穴

近距離無線

気圧センサー
搭載
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気圧値

※

階段、坂道の上り下り動作を検知し、METs値
・消費カロリーに反映されます。
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ストラップ



気圧値表示

気圧値を表示します。

センサー穴

　 センサー穴は絶対に押さないでくだ
さい。破損します。

※

3メッツ以上の運動・活動量
（メッツ・ｈ）を表示します。

メッツ


